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1. Unidad Operativa: Centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencién: Cuidado integral { 9 1 & l 202:ﬂ # [ 20 | 6 | 2022
3.1 Linea de Atencion: Cuerpo y mente 6. Profesional a cargo de |a actividad
4. Nombie de la actividad: Actividad cognosciliva I Edwin Mauricio Godoy Feria - Psicologo

7. OBJETIVO GENERAL
Mantener la funcionalidad, independendia y autonomia en cada una de las personas mayores, favoreciendo a la potencializacion de habilidades motoras. cognitivas,
sensitivas y de las actividades de la vida diaria para un envejicimiento activo y feliz

7.1 . OBJETVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer y mantener las habilidades cognoscitivas presentes en las personas mayores.
2. Garantizar la participacion en actividades que permitan mantener a las personas mayores activas evitando el sedentarismo.

8. PLANEACION

Se realizaran actividades con las personas mayores a lo largo del mes, ejecutandolas en los diferentes bloques de trabajo establecidos, donde se buscara manejar la
tematica enfocada a una funcion cognitiva en especifico (Memeria, Funciones Ejecutivas). con el fin de buscar un mantenimiento o crecimiento de la funcionalidad o
en algunos casos evitar un deterioro cognoscitivo mas grande debido a diversas patologias, estas actividades se desarrollaran en las siguientes fechas:
Semanalmente durante el mes de junio.

9. DESARROLLO

9 junio 2022

14:00 - 15:30

Con el grupo numero 2 se realiza actividad el dia 9 de junio con el fin de trabajar desde el fortalecimiento cognitivo en el reconocimiento de nuevos espacios orientac a
la estrategia de la nueva propuesta de trabajo por paises donde se busco que las personas mayores puderan en este caso desde el pais de Peru. poder identificar
cuales son los espacios turisticos por medio de las diferentes caracteriticas que cuentan, esto con el fin de fortalecer apectos de memoria en la retencién de nueva
informacion.,

14 Junio 2022

11:00 - 12:30

Desde la parte de fortalecimiento cognoscitivo se trabajo con las personas mayores del grupo 3 el dia 14 de junio. principalmente en el reconocimiento de nuevos
espacios orientado a la estrategia de la nueva propuesta de trabajo por paises donde se busco que las personas mayores puderan en este caso desde el pais de
Peru, poder identificar cuales son los espacios turisticos por medio de las diferentes caracteriticas que cuentan, esto con el fin de fortalecer apectos de memoria en fa
retencion de nueva informacion, a traves de la adquisicion y asociacion de estimulos.

14 junio 2022

14:00 - 15:30

El dia 14 de junio se trabajo con las personas mayores del grupo numero 4, con el fin de aportar en el fortalecimiento cognitivo por medio del reconocimiento de
nuevos espacios orientandolo a la estrategia de la nueva propuesta de trabajo por paises donde se busco que las personas mayores puderan en este caso desde el
pais de Peru, poder identificar cuales son los espacios turisticos y culturales por medio de las diferentes caracteriticas que cuentan. esto con el fin de fortalecer
apectos de memoria en la retencion de nueva informacion.

16 junio 2022

11:00 - 12:30

Se trabajo con el grupo numer 1 en el fortalecimiento de las habilidades cognitivas en el reconocimiento de nuevos espacios el dia 16 de junio donde se oriento a la
estrategia de la nueva propuesta de trabajo por paises donde se busco que las personas mayores puderan en este caso desde el pais de Peru, poder identificar
cuales son los espacios turisticos y caracteristicos de la cultura, por medio de las diferentes caracteriticas que cuentan en las imagenes, esto con el fin de fortalecer
apectos de memoria en la retencion de nueva mformacion.

16 junio 2022

14:00 - 15;30

Con el grupo numero 5 se realiza actividad el dia 16 de junio con el fin de trabajar desde el fortalecimiento de las habilidades cognoscitivas, en el reconocimiento de
nuevas espacios orientando esto a la estrategia de la nueva propuesta de trabajo por paises con las personas mayores donde se busco que las personas mayores
puderan en este caso desde el pais de Peru iniciaimente. poder identificar y reconocer cuales son los espacios turisticos o culturales que los representan por medio
de las diferentes caracteriticas que cuentan, esto con el fin de fortalecer apectos de memoria en la retencion de nueva informacion.

23 junio 2022

14:00 - 15:30

Con el fin de dar continuidad a las tematicas adquirirdas previamente frente a la adquisicion de nuevos conocimientos con el grupe numero 3 se trabajo el dia 23 de
junio frente a los diferentes sitios turisticos presentados, donde por medio de un rompecaezas sobre estos espacios se busca lrabajar en sus funciones ejecutivas
sobre [a planeacitn y organizacion de tareas, teniendo un adecuado desarrolio de las personas mayores, aunque es importante el reforzar los conocimientos previos
de los espacios a fin de generar una imagen mas clara.




24 junio 2022

9:00 - 10:30

Se realiza con e grupo numero 1 actividad frente al fortalecimiento cognoscitvo en donde se presenia un rompecabezas a las personas mayores acorde a los
conocimientos adquiridos previamente frente a los espacios turisticos del pais Peru, esto con e fin de trabajar sobre las funciones ejecutivas en ia planeacion y
organizacion de tareas, en ja gjecucion y construtcion de los rampecabezas presentados, esio tambien nfluye en la retencion de informacion adquirida previamente.

24 junio 2022

11:00 ~ 12:30

Desde las acciones enfocadas al fortalecimiento cognoscitivo se trabaja con el grupo numere dos el dia 23 de junio, con € fin de fortalecer aspectos de las funciones
ejecutivas en cuanto a planeacion y ejecucion de las aclividades no planeadas iniciaimente, donde alli se les presenta un rompecabezas el cual estaba compuesto por
las imagenes que se hablan presentado anteriormente en Ja adquisicion de conacimiento frente a los espacios culturales y sociales ubicados en el pais Peru.

29 junio 2022

14:00 - 15:30

Se realiza actividad de caracter individual para el fortalecimiento cognoscitiveo de la persona mayor Daniel Rojas. con el {in de poder enfatizar y trabajar scbre sus
procesos de memoria y de percepcion, en el cual se establece realizar diferentes recorridos por la comuinidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria, y generando
proceso perceptivos acorde a los diferentes espacios que se tienen v los pueda asociar y recordar para movilizarse de maners independiente sin requerir de un apoyo
constante.

10. EVALUACION

Se logra dar efecucitn a las diversas actividades de fortalecirmiento cognitivo con las personas mayores, donde se logra seguir manteniendo las diversas habilicades
que se evidencian en ellos.

11. RECURSOS
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Cuerpo y mente

Reconociendo la cultura latinoamericana

Actividad Cognitiva
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